el

lo e 9“ Altri DA MARTEDI 19 MARZO
St Tefap'a A~ 2019 ORE 18:00

Obiettivi del percorso:
Migliore regolazione delle emozioni Accettazione
di sé stessi e del cambiamento La dimensione

della solitudine Miglioramento del rapporto

con gli altri Riduzione della vulnerabilita Dott.ssa Ofelia Panico

emotiva Gestione della crisi PSICOLOgIa PSICOterapeUta

Tolleranza della sofferenza 3934374116
Incremento del senso di auto-efficacia Via dei Volsci 34 -
Mindfullness Latina 0773/481663

Condivisione e confronto con il gruppo




