E un ciclo di 4 incontri che mira a:
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Per informazioni e

Nutrirg la vita dellg
donng: la mgnopausa

Vivere in segrenitd il cambiamento

chiarire i naturali cambiamenti fisici e metabolici
che avvengono in questa fase di vita

scoprire come gestire [alimentazione in |
serenita, attraverso un percorso che favorisca il
mantenimento o la perdita di peso / ’

esplorare nuove emozioni, paure
una sessualita piena e consape
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ione,Verra attivato con un
: e gliorari verranno stabiliti sulla base

renotazioni: tel. 0773 481663—340 2568241

v Via dei Volsci, 34 - Latina
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